
PROGRAM:
Poniedziałek
Manifest Artystów i Artystek Natury
Pierwszy dzień warsztatowy poświęcimy na poznanie się – pobawimy się zespołowo, spróbujemy
zapamiętać swoje imiona i dowiedzieć się czegoś ciekawego o sobie nawzajem!  Zredagujemy także
własny manifest: na podstawie opowieści o pierwszych przejawach sztuki w prehistorii wymyślimy 
i wykonamy z naturalnych materiałów znak plemienny grupy, a także wybierzemy się na spacer
poszukując rzeczy, z których będziemy tworzyć leśne atrybuty: trawy, kamyczki, szyszki, liście,
nasiona, pióra, kasztany, żołędzie. 

Wtorek
W świecie land artu – tworzymy, inspirujemy się i działamy z naturą
W części ruchowej wykonamy wspólnie tory przeszkód i spróbujemy je pokonać!
Podczas popołudnia plastycznego wymyślimy razem wspólny projekt: wyklejaną mandalę lub
przestrzenną instalację artystyczną z naturalnych materiałów. Poznamy sztukę zwaną land art.
Obejrzymy karty z Leśnymi Postaciami, inspirujące do wykonania atrybutów, masek, skrzydełek,
amuletów, różdżek czy koron z naturalnych materiałów.

Środa
Między światem ludzi i duchów – sztuka zaklęta w naturze
Na rozruszanie się podczas środowego poranka zagramy w palanta, a także wykonamy medaliony 
z masy samoutwardzalnej. W części plastycznej, w trakcie tworzenia atrybutów swoich postaci,
odwołamy się do mitologii greckiej, słowiańskiej i przypowieści Wschodu. Dowiemy się, które
zwierzęta tak samo jak ludzie korzystają z natury do celów artystycznych. Porozmawiamy na temat
tworzonych atrybutów  i znaczeniu, jakie można im nadać.

Czwartek
Magia wspólnego tworzenia – od osobnych opowieści do jednego dzieła 
Czwartkowy poranek zaczniemy grą w podchody! Będą zadania do wykonania, zagadki do
rozwiązania, a do tego jeszcze będzie gonił nas czas! Wykonamy także wspólny projekt artystyczny:
połączymy indywidualne wspomnienia i cechy każdego z nas, aby stworzyć jedno wspólne dzieło. 
W trakcie procesu twórczego zapoznamy się z tematyką nietrwałych dzieł sztuki (mandale 
z usypywanego piasku, rzeźby z lodu, instalacje z kwiatów).

Piątek
Tworzymy maski i leśne amulety 
Poskaczemy na skakance, zagramy w gumę oraz nauczymy się grać w klasy!
Popołudniową część plastyczną poświęcimy na tworzeniu masek i amuletów z masy papierowej.
Dodatkowo powstaną: kamyki do malowania, odciski liści na kartce, mandale ze stempli na kartce,
amulety z koralików, kolorowanie gotowych wyciętych masek, dekorowanie wyciętych okrągłych
amuletów.
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Agata Makowska – plastyczka, historyczka sztuki, ilustratorka.
Prowadziła pracownię Malort w Lublinie. W swojej pracy czerpie
inspiracje z natury. 

Joanna Warych – pedagożka, trenerka personalna, instruktorka
fitnessu i aqua fitnessu, Health i Senior, absolwentka pedagogiki
wychowania fizycznego. Obecnie edukuje się w zakresie
oligofrenopedagogiki oraz pracy z dziećmi z wyzwaniami rozwojowymi.
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