
PROGRAM:
Poniedziałek
Pierwsze kroki w świecie teatru i tworzenie gier
Na dobry początek zanurzymy się w świat improwizacji. Poprzez gry i ćwiczenia teatralne dzieci
będą rozwijać wyobraźnię, kreatywność oraz umiejętność szybkiego reagowania na zmieniające się
sytuacje. Improwizacja pomaga nie tylko na scenie, ale także w codziennym życiu – uczy
współpracy, pewności siebie i otwartości na nowe pomysły. W drugiej części dnia stworzymy
katalog własnych gier ruchowych opartych o inspiracje ukryte w skrzyni. Opracowane gry i zabawy
będą towarzyszyć nam przez cały tydzień. Sięgniemy po nie, kiedy zechcemy.

Wtorek
„Słowo po słowie” i sztuka dedukcji
Dzień poświęcony zabawom językowym i słowotwórczym. Będziemy tworzyć historie, wymyślać
nowe słowa, bawić się rymami oraz odkrywać ogromną moc słów. To doskonała okazja do
rozwijania wyobraźni, wzbogacania słownictwa i ćwiczenia swobodnego wypowiadania się. Gra
detektywistyczna w drugiej części dnia będzie okazją do treningu myślenia dedukcyjnego. Punktem
zwrotnym będzie odkrycie zagadki porzuconego plecaka z nietypową zawartością.

Środa
Teatralna maska i fizyka w praktyce
Teatr to nie tylko aktorzy, ale także świat, który tworzy się wokół nich. Samodzielnie wykonamy
maski teatralne. Uczestnicy i uczestniczki przekonają się jak rekwizyt i kostium pomaga budować
teatralną opowieść. Na kolejnych warsztatach odkryją, czym jest myślenie przestrzenne 
i eksperymenty ruchowe. Dzięki zabawom przy użyciu sprzętów cyrkowych poznają ważne prawa
fizyki.

Czwartek
Emocje na scenie i tworzenie nowych światów
Jak pokazać radość, smutek, złość czy zaskoczenie? Podczas zajęć będziemy poznawać różne
sposoby wyrażania emocji poprzez ruch, gest, mimikę i głos. Dzięki ćwiczeniom teatralnym
uczestnicy i uczestniczki nauczą się lepiej rozpoznawać emocje i świadomie wykorzystywać je
podczas występów. Podczas drugiego bloku warsztatowego uczestnicy rozwiną zdolności tworzenia
nowych światów i napiszą historię bogatą w zwroty akcji. Sprawdzimy, dlaczego wyobraźnia to
dziecięca super moc.

Piątek
Kreatywna improwizacja i gra terenowa
Ostatni dzień będzie okazją do podsumowania całego tygodnia. Poprzez zabawy i zadania
improwizacyjne uczestnicy będą szukać swoich mocnych stron, talentów oraz sposobów
wyrażania siebie. Dzieci będą miały także świetną okazję do treningu umiejętności współpracy. 
W czasie gry terenowej wyostrzymy zmysły i poćwiczymy spostrzegawczość.
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Katarzyna Kurowska – szkoleniowiec, autorka programów
edukacyjnych, pasjonatka pracy z dziećmi. Specjalistka z zakresu
pedagogiki cyrku. Interesuje się skutecznymi formami pracy z dziećmi
ze specjalnymi potrzebami, z trudnościami z koncentracją oraz dziećmi
potrzebującymi wyzwań ruchowych dla prawidłowego rozwoju. 

Monika Mużacz  – pedagożka, nauczycielka wychowania
przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej, animatorka, aktorka,
trenerka twórczego myślenia. Instruktorka i praktyczka teatru
improwizacji. 
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