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Poniedziatek

Pierwsze kroki w Swiecie teatru i tworzenie gier

Na dobry poczatek zanurzymy sie w Swiat improwizacji. Poprzez gry i ¢wiczenia teatralne dzieci
beda rozwija¢ wyobraznie, kreatywnos$¢ oraz umiejetnos¢ szybkiego reagowania na zmieniajgce sie
sytuacje. Improwizacja pomaga nie tylko na scenie, ale takze w codziennym zyciu - uczy
wspotpracy, pewnosci siebie i otwartosci na nowe pomysty. W drugiej czesci dnia stworzymy
katalog wtasnych gier ruchowych opartych o inspiracje ukryte w skrzyni. Opracowane gry i zabawy
bedga towarzyszy¢ nam przez caty tydzien. Siegniemy po nie, kiedy zechcemy.

Wtorek

~Stowo po stowie” i sztuka dedukcji

Dzien poswiecony zabawom jezykowym i stowotworczym. Bedziemy tworzy¢ historie, wymyslac
nowe stowa, bawic sie rymami oraz odkrywac ogromng moc stéw. To doskonata okazja do
rozwijania wyobrazni, wzbogacania stownictwa i ¢wiczenia swobodnego wypowiadania sie. Gra
detektywistyczna w drugiej czesci dnia bedzie okazjg do treningu myslenia dedukcyjnego. Punktem
zwrotnym bedzie odkrycie zagadki porzuconego plecaka z nietypowg zawartoscia.

Sroda

Teatralna maska i fizyka w praktyce

Teatr to nie tylko aktorzy, ale takze Swiat, ktory tworzy sie wokét nich. Samodzielnie wykonamy
maski teatralne. Uczestnicy i uczestniczki przekonajg sie jak rekwizyt i kostium pomaga budowac
teatralng opowies¢. Na kolejnych warsztatach odkryja, czym jest myslenie przestrzenne

i eksperymenty ruchowe. Dzieki zabawom przy uzyciu sprzetdédw cyrkowych poznajg wazne prawa
fizyki.

Czwartek

Emocje na scenie i tworzenie nowych swiatéw

Jak pokazac rados¢, smutek, ztos¢ czy zaskoczenie? Podczas zaje¢ bedziemy poznawac rézne
sposoby wyrazania emocji poprzez ruch, gest, mimike i gtos. Dzieki ¢wiczeniom teatralnym
uczestnicy i uczestniczki nauczg sie lepiej rozpoznawaé emocje i Swiadomie wykorzystywac je
podczas wystepdéw. Podczas drugiego bloku warsztatowego uczestnicy rozwing zdolnosci tworzenia
nowych Swiatéw i napiszg historie bogatg w zwroty akcji. Sprawdzimy, dlaczego wyobraznia to
dziecieca super moc.

Pigtek

Kreatywna improwizacja i gra terenowa

Ostatni dzien bedzie okazjg do podsumowania catego tygodnia. Poprzez zabawy i zadania
improwizacyjne uczestnicy bedg szuka¢ swoich mocnych stron, talentéw oraz sposobéw
wyrazania siebie. Dzieci bedg miaty takze Swietng okazje do treningu umiejetnosci wspotpracy.
W czasie gry terenowej wyostrzymy zmysty i po¢wiczymy spostrzegawczosc.
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Katarzyna Kurowska - szkoleniowiec, autorka programoéw
edukacyjnych, pasjonatka pracy z dzie¢mi. Specjalistka z zakresu
pedagogiki cyrku. Interesuje sie skutecznymi formami pracy z dzie¢mi
ze specjalnymi potrzebami, z trudnosciami z koncentracjg oraz dziecmi
potrzebujgcymi wyzwan ruchowych dla prawidtowego rozwoju.

Monika Muzacz - pedagozka, nauczycielka wychowania
przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej, animatorka, aktorka,
trenerka twoérczego myslenia. Instruktorka i praktyczka teatru
improwizacji.
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